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Grol3britannien

Cornwall - zu Ful3 auf alten Schmugglerpfaden

Wanderreise in Grol3britannien

Wandern an Steilkisten und entlang
malerischer Strande

Bunte Fischerdorfer und lebendige
Hafenorte entdecken

Land's End, Lizard Point und Cornische
Riviera

Worcéster.
/ Herefard & /\4 \ \\
- | : \
St David's - “Gloucester
5
S
Suiiaglsea s Fd 1
N\ —__Cardiff. (LT
s 7
ol
’ ) - g ATa
{ ol ,"/
wells Salisbury |/
% winchester

= Seuthampten
r e ! Brightot

Portsmouth

il

b}
Exeter

g Plymouth

o
Trura

TN 7

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

"Hier war die Freiheit, die ich lang ersehnt, lang
gesucht und noch nicht gekannt hatte..." schreib
Daphne du Maurier in den 20er Jahren, als sie in
Cornwall ankam. Beim Streifen Uber bewaldete
Klippen, zu stillen Buchten und durch charmante
Fischerdorfchen fand sie ihr Glick. Tun wir es ihr
nach und machen uns zu Ful3 auf den Weg. Ob
bei Regen oder Sonnenschein, die sanften
Hugellandschaften im Stdwesten Englands sind
es unbedingt wert, erwandert zu werden!
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8 Tage (ohne Anreise)

™

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)

25.05.-01.06.2024 1.995 €
15.06. - 22.06.2024* 1.995 €
13.07. - 20.07.2024* 1.995 €
27.07. - 03.08.2024 1.995 €
03.08. - 10.08.2024 1.995 €
17.08. - 24.08.2024 1.895 €
31.08. - 07.09.2024* 1.995 €
07.09. - 14.09.2024* 1.995 €

Einzelzimmerzuschlag: 270 €, Zuschlag Doppelzimmer zur
Alleinnutzung: 390 €

Termine mit *: kein Einzelzimmer mdéglich, Zuschlag
Doppelzimmer zur Alleinnutzung: 540 €

Gruppengrof3e: 5-16 Personen
Anforderung an die Kondition: Mittel

Im Reisepreis enthalten

-7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC im
Mittelklassehotel in St lves bzw. in Falmouth (je nach
Termin)

-Halbpension mit englischem oder kontinentalem Frihstiick
und abends 3-Gange-Menl

-6 geflihrte Wanderungen laut Programm

-Alle Transfers an den Programmtagen

-Zugfahrt Lelant - St. Ives (entfallt bei Standort Falmouth,
stattdessen Bustransfer vom Hotel in Falmouth)
-Eintrittsgelder St. Michael Mount & Minack Theatre
-Deutschsprachige ortskundige Reiseleitung
-C0O2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit atmosfair

Tel. 02241 / 84465-0



Reisebeschreibung

Wanderungen auf den Kiistenpfaden Cornwalls, einst zur Kontrolle des weit verbreiteten Schmuggels an der zerkliifteten Kiiste
angelegt, sind ein unvergessliches Erlebnis. Jeden Tag bietet sich ein anderes Bild: raue Klippen und goldene Sandstréande
wechseln ab mit sanften Steilklisten und idyllischem, heckenreichen Farmland. Natursteinhauser stehen in Kontrast mit
farbenprachtigen Fischerkaten.

Der Golfstrom beschert Cornwall ein ganzjahrig mildes Klima mit den meisten Sonnenstunden in GroRbritannien. Immer bliiht
etwas, auch viele mediterrane und subtropische Pflanzen — nicht nur in den beriihmten Garten, sondern im ganzen Land. Die
Luft ist klar und die Lichtverhaltnisse faszinierend; Orte wie St Ives ziehen seit iber 100 Jahren Kiinstler an. Burgen,
prahistorische Monumente und die Ruinen der Zinnminen zeugen von einer bewegten Vergangenheit.

An 6 Ausflugstagen entdecken wir Cornwall per Kleinbus, Bahn und zu FuR. Am programmfreien Tag organisiert die
Reiseleitung auf Wunsch weitere attraktive Ausflige.

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

Programmablauf Standort St Ives (Anderungen vorbehalten):
Termine 25.05., 27.07., 03.08., 17.08.

1. Tag: Anreise nach Cornwall
Individuelle Anreise zum Hotel in St Ives (nicht im Reisepreis enthalten). Kennenlernen der Gruppe beim gemeinsamen
Abendessen im Hotel.

2. Tag: Lelant und erste Wanderung auf dem Kistenpfad

Einsam liegt die normannische Kirche von Lelant oberhalb des Diinenstrandes. Wir fahren mit dem Zug hierher und laufen
dann entlang der Kiste zurlick, wobei wir immer wieder den Blick auf St lves genielRen kénnen. Dort angekommen,
erkunden wir das Fischerstadtchen bei einem Spaziergang.

(Wanderung ohne Stadtspaziergang ca. 6 km, Gehzeit ca. 2,5 Std., ca. 200 H6henmeter (HM) auf- und abwarts)

3. Tag: To the Lighthouse

Von Portreath aus wandern wir entlang der Steilkuste und vorbei an Brutgebieten von Seevdgeln und Seerobben. Wir
passieren den Leuchtturm, der Virginia Woolf zu ihrem Roman ,To the Lighthouse® inspirierte und schlendern anschlieend
tber den Dinenstrand bis ins Dérfchen Gwithian, wo ein gemutlicher Pub mit Biergarten zum Abschluss der Wanderung
lockt.

(Wanderung ca. 13 km, ca. 4,5 Std, ca. 250 HM aufwarts)

4. Tag: Auf dem Jakobsweg zu St Michael's Mount

Vom héchsten Hiigel bei St lves ist unser Ziel bei klarem Wetter schon zu sehen: St. Michael's Mount, eine Insel mit
befestigtem, normannischem Kloster. Wir wandern (iber den Jakobsweg, (iber den einst irische Pilger Cornwall
durchquerten, um sich die klippenreichen Gewasser zu ersparen. Durch hiigelige, typisch englische Parklandschaft mit
urigen Weilern aus Natursteinhdusern geht es bis zur Stdkuste.

(Wanderung ca. 13 km, ca. 4,5 Std., ca. 350 HM auf- und abwarts)

5. Tag: Zur freien Verfiigung

Do as you like! Empfehlenswert sind die Tate Gallery und das Barbara Hepworth Museum mit Skulpturen der weltberiihmten
Bildhauerin. Die Altstadt von St Ives ladt mit kleinen Galerien, Cafés und Kunstgewerbeldden zum Bummeln ein. Alternativ
gefiihrte Wandertour von St Ives entlang der rauen, heidebewachsenen Klippen nach Zennor, einem romantischen Weiler,
in dem D.H. Lawrence mehrere Jahre lebte. (Wanderung ca. 10 km, ca. 4 Std., ca. 230 HM auf- und abwarts). Zusatzkosten
entstehen nur fur die Rickfahrt mit dem o6ffentlichen Bus (ca. 5 — 8 €).

Oder es ist ein Ausflug in die Bergbaugeschichte Cornwalls moglich, zur erst 1990 still gelegten Geevor Tin Mine, in der Sie
eine exzellente Fiihrung (auf Englisch) mitmachen kénnen. Zudem stehen an der schroffen Kiiste in spektakularer Lage die
Ruinen der alten Maschinenhauser.

6. Tag: Nach Land's End

Besichtigung des Minack Theatre, einem in die Steilkiiste gehauenen Theater oberhalb des Meeres. Anschlielend wandern
wir Uber Traumstrande und durch die raue Felslandschaft von Land's End, dem westlichsten Zipfel Englands, zum wei3en
Sandstrand von Sennen Cove.

(Wanderung ca. 12 km, Gehzeit ca. 4,5 Std, ca. 600 HM auf- und abwarts)

7. Tag: Das Lizard, die sudlichste Halbinsel Englands

Von Kynance Cove, einer Traumbucht, die dem National Trust gehért, wandern wir tiber den Lizard Point, wo wir mit etwas
Glick Seerobben beim Baden beobachten kdnnen. Weiter geht es vorbei an rauen Klippen und lieblichem Farmland zum
pittoresken Fischerdorf Cadgewith mit vielen Reetkaten und einer kleinen Fischfangflotte.

(Wanderung ca. 10 km, Gehzeit ca. 4 Std., ca. 400 HM auf und abwarts)

8. Tag: Abreise oder Verlangerung
Individuelle Abreise oder Verlangerungsaufenthalt in Cornwall.

-
L

K

)\ LUPE Lupe Reisen ~ Grabenstr.2 D - 53844 Troisdorf
&__ { REISEN info@lupereisen.com  www.lupereisen.com Tel 02241 / 84465'0



* * %

Programmablauf Standort Falmouth (Anderungen vorbehalten):
Termine 15.06., 13.07., 31.08., 07.09.

1. Tag: Anreise nach Cornwall
Individuelle Anreise zum Hotel in St Falmouth (nicht im Reisepreis enthalten). Kennenlernen der Gruppe beim gemeinsamen
Abendessen im Hotel.

2. Tag: Cornwall Coast Path

Vom Hotel wandern wir an die Kiiste und erreichen den Kiistenpfad, der einst zur Uberwachung der Schmuggler angelegt
worden war. In einer der wunderschénen kleinen Buchten liegt einer der fantastischen Garten Cornwalls, der Trebah
Garden. Wir nehmen uns Zeit durch die opulente, teils subtropische Pflanzenwelt zu spazieren.

(Wanderung ca. 10 km, Gehzeit ca. 3 Std., ca. 150 HM auf und abwarts)

3. Tag: Falmouth und freier Nachmittag

Ein grofRer Naturhafen pragt Falmouth, das wir heute erkunden. Vorbei am Pendennis Castle geht es bis in die Innenstadt.
Am Nachmittag haben Sie die Wahl: fahren Sie mit der Fahre nach St Mawes auf der Roselandhalbinseln oder erkunden Sie
das maritime Museum!

(Wanderung ca. 11 km, Gehzeit ca. 3,5 Std., ca. 100 HM auf und abwarts)

4. Tag: St Michael?¥2s Mont

Ob wir trockenen Fufes zum Inselkloster St Michael?'2s Mont hinliberkommen? Keine Angst, bei Flut fahren wir mit dem
Boot zu einer Besichtigung. Entlang der Kiiste geht es dann tber Klippen und durch griine Wiesen nach Praa Sands, zu
einer wunderschonen Strandbucht mit goldgelbem Sand.

(Wanderung ca. 11 km, Gehzeit ca. 3,5 Std., ca. 200 HM auf und abwérts)

5. Tag: Auf den Spuren von Rosamunde Pilcher

Uber den Diinenstréanden von Hayle liegt einsam ein Kirchlein. Hier wurde Rosamunde Pilcher einst getauft und heiratete.
Von hier wandern wir nach St lves, auf das wir immer schénere Blicke erhaschen kénnen. Bei einem Spaziergang erkunden
wir die alte Fischerstadt, in der auch noch Zeit zur freien Verfligung bleibt.

(Wanderung ohne Stadtspaziergang ca. 6 km, Gehzeit ca. 2,5 Std., ca. 200 HM auf und abwarts)

6. Tag: Nach Land's End

Besichtigung des Minack Theatre, einem in die Steilkiiste gehauenen Theater oberhalb des Meeres. Anschlielend wandern
wir Uber Traumstrande und durch die raue Felslandschaft von Land's End, dem westlichsten Zipfel Englands, zum wei3en
Sandstrand von Sennen Cove.

(Wanderung ca. 12 km, Gehzeit ca. 4,5 Std, ca. 600 HM auf- und abwarts)

7. Tag: Das Lizard, die stdlichste Halbinsel Englands

Von Kynance Cove, einer Traumbucht, die dem National Trust gehoért, wandern wir Gber den Lizard Point, wo wir mit etwas
Glick Seerobben beim Baden beobachten kdnnen. Weiter geht es vorbei an rauen Klippen und lieblichem Farmland zum
pittoresken Fischerdorf Cadgewith mit vielen Reetkaten und einer kleinen Fischfangflotte.

(Wanderung ca. 10 km, Gehzeit ca. 4 Std., ca. 400 HM auf und abwarts)

8. Tag: Abreise oder Verlangerung
Individuelle Abreise oder Verlangerungsaufenthalt in Cornwall.
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Unterkunft und Verpflegung

Unterkunft in St Ives: Country House im
3-Sterne-Standard mit AuRenpool, das wenige Fulminuten
vom historischen Zentrum entfernt in einer ruhigen
Seitenstralle liegt. Die Zimmer sind ausgestattet mit Bad
oder Dusche/WC, TV, Wasserkocher und Fohn.
Kostenfreies WLAN ist im Haus verfligbar.

Unterkunft bei Falmouth: Penmorvah Manor Hotel, ein
ehemaliges Herrenhaus im 3-Sterne Standard mit
englischem Park, von dem aus wir auf den Atlantik blicken
koénnen. Falmouth eine quirlige Hafen- und
Universitatsstadt, ist nur wenige Kilometer entfernt. Die
Zimmer sind ausgestattet mit Bad oder Dusche/WC, TV,
Wasserkocher. Kostenfreies WLAN ist im Haus verfligbar.
Verpflegung: In den Unterkinften gibt es entweder
englisches oder kontinentales Frihstuck, an allen
Reisetagen wird abends ein 3-Génge-Meni serviert
(Halbpension), es kann auch vegetarische Kost gewahlt
werden.

Reiseleitung
Deutschsprachige ortskundige Wanderreiseleitung

Anforderungen an die Kondition: Mittel

6 Wandertouren von 4 bis 12 km Strecke mit 30 bis 600
Hohenmeter aufwéarts und abwarts, die absoluten
Hohen-Unterschiede betragen maximal 90 Meter. Gehzeiten
bis 4,5 Stunden. Nach Regenfdllen kénnen die Pfade
aufgeweicht sein.
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Nicht im Reisepreis enthalten

-Anreise nach Cornwall (es bietet sich der Flughafen
Bristol als Zielflughafen an)

-Sammeltransfers vom Flughafen Bristol zum Hotel in St
Ives bzw. in Falmouth optional zubuchbar fir 90 € pro
Person und Strecke

-Mittagessen

-Fakultative Ausflugskosten an den programmfreien Tagen

Anreise

Nicht im Reisepreis enthalten. Start und Ende am Flughafen
Bristol.

Anreisemdglichkeiten mit Bahn und F&hre oder mit dem
Flugzeug (Eigenbuchung oder Vermittiung durch Lupe
Reisen). Die beste Flug-Auswahl nach Manchester bieten
Lufthansa und KLM. Achtung: keine Umsteigezeiten in
Amsterdam unter 1,5 Stunden!

Vom Flughafen Bristol zur Unterkunft und zurick wird
jeweils 1 Sammeltransfer zum Preis von 90 € pro Person
und Strecke angeboten (Fahrtzeit ca. 3 Std. hin bzw. 3,5
Stunden zurtck). Die Transferfahrt startet am Anreisetag
gegen 17:30 Uhr am Flughafen Bristol, am Abreisetag
startet die Transferfahrt um ca. 7:30 Uhr, alle Flige mit
Abflugzeit ab 13:30 Uhr sind erreichbar (Anderungen
vorbehalten).

Kompensation der CO2-Emissionen lhres Fluges

Ein atmosfair-Beitrag zum 100%igen Ausgleich der
CO2-Emissionen lhrer Fluganreise ist im Reisepreis
enthalten.

www.atmosfair.com

Teilnahme-Voraussetzung
Diese Reise ist fiir Menschen mit Behinderung oder mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Vertragsbedingungen

Letzte  Rucktrittsmoglichkeit des  Veranstalters  bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor
Reisebeginn.

Anzahlungshoéhe: 20% des Reisepreises. Restzahlung fallig:
21 Tage vor Reisebeginn.

Veranstalter
Lupe Reisen

Tel. 02241 / 84465-0



